CO

.0/
HJARTEBRA

@
Vattentréning i massagepool
)

Regler vid vattentraning

Ta med dig

- badklader

- handduk

- badskor, for att undvika halkolyckor, fotsvamp,
fotvartor och smuts i vatinet.

Hur gar det till

Vid entren far du satta pé dig skoskydd.

| omkladningsrummet finns dusch. Fére pooltra-
ning tvalar du in dig och duschar utan badklader.
Ta pd badklader, badskor och ta med handduken Hill
poolen.

Detta fér en bra vattenkvalitet i poolen och positiv
trivsel for alla.

OBS

Har du eft sar, sarskorpa eller vanligt pléster, ar det
viktigt att du talar om fér personalen, sé att du kan
fa ett vattenskyddande plaster. Detta fér att undvika
spridning av bakterier i poolen.

Sa onskar vi dig ett riktigt skont pass
i tréningspoolen!
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